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e seznameni se Skolou, Skolni druZinou a u.z.v. v ni

e seznameni s Vnitinim fadem Skolni druziny

e pouceni o bezpednosti, urazech v SD

e udrzujeme poiadek v SD, dbame na &istotu na svém pracovnim misté
e tvofime pravidla druziny

e dodrzujeme hygienu, pitny rezim

e povidame si jak se chovat v jideln¢, spravné stolovani

e odpocinkové ¢innosti podle vybéru u.z.v.

e vysledky vytvarné ¢innosti prezentujeme

» Zajmova ¢innost hudebni:

» Zajmova ¢innost vvtvarna a pracovni:
- podzimni hry — kresba tusi
- sova
- pfirodni tiskatka

» Zajmova ¢innost télovychovna:
- preskoky ptes Svihadla, kouleni obruci, to¢eni obruci
- pohybové hry s padakem
- pohybové hry: Na peska, Na mrkanou
- dodrzovani pravidel, chovame se fair play

» Zajmova Cinnost literarné dramaticka:
- dramatizace pohadky: ,,O Paleckovi*
- vypravime si o prazdninach

» Dopravni zijmova ¢innost:

- bezpecna cesta do Skoly

- spravné piechazeni vozovky

- pestré obleCeni — byt vidét na silnici
seznameni se se Skolou, druzinou

» Zajmova cinnost prirodovédna:
- zmény Vv pfirod¢é na podzim (zbarveni a padani listi)
- vychazka do okoli Skoly

Vytvarnd, hudebni, rozumova, literarni a pracovni ¢innost k tématu.

» Zajmova cCinnost télovychovna v kazdém mésici:
Urcené dny v télocvicné (pohybové hry, soutéze, zavody druZstev).



Zaclenénd pritiezovd témata:

1.1.1. Rozvoj schopnosti a poznavani: rozumov¢ hry viz knizka:

,Jak se déti uci hrou®; ,,Spolecenské hry pro déti‘

1.1.3. Seberegulace a sebeorganizace: planovani ¢asu na uceni a hry

1.2.1. Poznavani lidi: vzajemné poznéavani se ve skupiné

2.2. Obé&an, ob&anska spole¢nost: prava a povinnosti: Vnitini ¥ad SD a jidelny
6.2.2. Prace v realiza¢nim tymu: spoluprace ve skupiné: Pravidla

nasi druzinky

* ficastnici zajmového vzdélavani, dale jen u.z.v.



Rijen

e dodrzujeme hygienu, pitny rezim

e udrzujeme poiadek v SD, dbame na &istotu na svém pracovnim misté

e odpocinkové ¢innosti podle vybéru u.z.v.

e pouceni o vhodném chovani a bezpe¢nosti béhem podzimnich prazdnin
e vysledky vytvarné Cinnosti prezentujeme

» Zajmova ¢innost hudebni:
,» 10 je jasna véc*
- ,,Doktora se nebojime*
» Zajmova ¢innost vytvarna a pracovni:
- malujeme draky
- domecky — vymyvana klovatina
- Carodéjné kocky
- jezek
» Zajmova ¢innost télovychovna:
- zavody druzstev, pohybové hry ,,Na jelena“, Honzo vstavej*
- pousténi drakt
- hod na cil, hazeni a chytani mice
- skakani gumy a pandka
» Zajmova ¢innost literarné dramaticka:
- dramatizace pohadky ,,Snéhurka a sedm trpaslikti*
- dramatické sehrani vzorovych situaci
» Zajmova ¢innost prirodovédna:
- soutéz ,,Padesatkrat o ptirodé* (kniha ,,Rok ve Skolni druziné*)
- 4.10. — Mezinarodni den zvifat
» Dopravni zijmova ¢innost:
- dualezita telefonni Cisla:
Hasici 150 Zachranna sluzba 155
Policie 158 Mg¢stska policie 156
- nebezpecnd mista v okoli Skoly: (nebezpecny piechod, stavby — leseni, okoli feky)

Vytvarna, hudebni, rozumova, literarni a pracovni ¢innost k tématu.
Zaclenénd priiezovd témata:

e 1.1.5. Kreativita: napady, originalita
e 4.1. Kulturni diference: jedinecnost kazdého Cloveka a jeho zvlastnosti



Listopad

dodrzujeme hygienu, pitny rezim

udrzujeme poiadek v SD, dbame na &istotu na svém pracovnim misté
odpocinkové ¢innosti podle vybéru u.z.v.

osvojujeme si zasady vhodného chovani a jednani mezi lidmi

slusn¢ a ukaznéné se chovame na vetejnosti

vysledky vytvarné ¢innosti prezentujeme

» Zajmova ¢innost hudebni:

nacvik pisn¢ ,, Tti bratii*
opakovani pisnicek, nacvik pisné: Hodné darkt pod stromeckem
hudebni hadanky na zobcovou flétnu

» Zajmova ¢innost vvtvarna a pracovni:

kocka z papiru

vyroba bramborovych tiskatek
tvofeni z ptirodnich materiali
modelujeme

» Zajmova ¢innost télovychovna:

piekazkova draha

soutéz druzstev

pohybova hra ,,Na ovecky*, ,,Na peska*
vybijena

moje télo, co 0 sobé vim (vypraveéni si)

» Zajmova Cinnost literarné dramaticka:

dramatizace pohadky: ,,0 kot’atku, které zapomnélo mioukat*
zname ¢leny rodiny, orientace v rodiné

» Zajmova ¢innost prirodovédna:

soutéZ druZstev — poznavame zvitatka

» Dopravni zajmova ¢innost:

uc¢ime se poznavat dopravni znacky, spravné piechazeni vozovky

Vytvarnd, hudebni, rozumova, literarni a pracovni ¢innost k tématu.

Zaclenéna priiezova témata:

1.1.2. Sebepoznani a sebepojeti: moje t€lo, co o sob¢ vim
1.1.4. Psychohygiena: dobra organizace volného ¢asu



Prosinec

dodrzujeme hygienu, pitny rezim

odpocinkové ¢innosti podle vybéru u.z.v.

udrzujeme potadek v SD, dbame na &istotu na svém pracovnim misté
vysledky vytvarné ¢innosti prezentujeme

pouceni o vhodném choviani a bezpe¢nosti béhem zimnich prazdnin

» Zajmova ¢innost hudebni:
- nacvik Vénqénich koled: ,,Pasli ovce®™, ,,Rychle bratfi“, ,,Z jedné strany
chvojka®, ,,Stédrej vecer nastal®, ,,Jak jsi krasné nevinatko*
» Zajmova ¢innost vytvarna a pracovni:
- andilek, Cert
- zimni vyzdoba oddéleni a chodby
- vano¢ni ptanicka
» Zajmova ¢innost télovychovna:

- soutéZ — toceni obruci, preskoky ptes Svihadlo

- vychazka k fece

- pohybova hra ,,Na Mrazika®, ,,Na rybicky*- fair play
» Zajmova Cinnost literarné dramaticka:

- nacvik programu na vanoc¢ni besidku

- bdasné se zimni a vanoc¢ni tématikou

- vanocni zvyky a obyceje, Vanoce (vypravéni)
» Zajmova ¢innost piirodovédna:

- péce o zvifata v zim¢, zimni spanek zvifat

,Desatero chovani v lese- chrdnime pfirodu

Vytvarnd, hudebni, rozumova, literarni a pracovni ¢innost k tématu.

Zaclenéna priiezova témata:

e 1.2.2. Mezilidské vztahy: vzijemné si pomadhdme
e 3.1. Evropa a svét nas zajima: Zivot déti v jinych zemich (Vénoce,
vypraveéni si s détmi)



Leden

dodrzujeme hygienu, pitny rezim
odpocinkové ¢innosti podle vybéru u.z.v.
udrzujeme potadek v SD, dbame na Cistotu na svém pracovnim misté

osvojujeme si zdkladni pravidla slusného chovani — pozadat o néco, podékovat,
omluvit se, odpovidat za své Ciny

Beseda- pfedchazime Graziim, chranime své zdravi
® nacvik oSetfeni drobného poranéni
e vysledky vytvarné ¢innosti prezentujeme

» Zajmova ¢innost hudebni:
- ndcvik pisné ,, Tti ¢unici®, ,,KdyZ se zamiluje kun*
- hra na zobcovou flétnu
» Zajmova ¢innost vytvarna a pracovni:
- domecky v zim¢ — kresba tusi
- sn¢huldk trochu jinak

- zasnézené méstecko
» Zajmova ¢innost télovychovna:

- hry na sn¢hu, koulovéni, bobovani

- hod sné¢hovou kouli na cil

- pohybova hra: ,,Na ovecky*
» Zajmova Cinnost literarné dramaticka:

- Cteni na pokracovani z knih, které si déti pfinesou

- dramatizace pohadky ,,Pohadka o slepi¢ce Pepicce
» Zajmova ¢innost prirodovédna:

- pozorovani pocasi - zmény

- tfidéni odpadt, ekologické chovani

- udrzujeme potadek v SD a ve svych vécech, uklizime po sobé
» Zajmova ¢innost dopravni:

- pravidla silniéniho provozu

- bezpectné sankovani

- spravné chovani chodct, dopravni znacky

Vytvarna, hudebni, rozumova, literarni a pracovni ¢innost k tématu.

Zaclenéna priiezova témata:

e 1.1.3. Komunikace: omluva, prosba, pozdrav, vysvétlovani
e 4.3. Etnicky ptlivod: rovnocennost vSech etnickych skupin
e 5.1. Ekosystém: vyznam lesa, pole, feky (beseda s lesnikem)



Unor

dodrzujeme hygienu, pitny rezim

odpocinkové ¢innosti podle vybéru u.z.v.

udrzujeme potadek v SD, dbame na &istotu na svém pracovnim misté

vysledky vytvarné ¢innosti prezentujeme

pouceni o vhodném choviani a bezpecnosti béhem pololetnich a jarnich prazdnin

Karneval — vyroba masek, soutéZe a hry o sladké ceny,
vyhlaseni nejkrasnéjsi masky

» Zajmova ¢innost hudebni:
- ,,Bumerang*
,,Mravenci ukolébavka*
» Zajmova ¢innost vytvarna a pracovni:
- sn¢huldkovy zapich
- snéhulék z papirové spiraly
- vloc¢ky z papiru
» Zajmova ¢innost télovychovna:
- cvi¢ime na gymnastickych mic¢ich, preskoky pres Svihadla, mi¢ova
- hra:,,Obr a Palecek™, ,,Pan Cép ztrati Cepicku*
» Zajmova ¢innost literarné dramaticka:
- dramatizace pohadky: ,,O Paleckovi, ktery vyrostl*
- ponauceni se ze situaci z prectené knihy
» Zajmova ¢innost dopravni:
- pexeso ,,Chyttejsi vyhrava*“- helma slusi vic nez obvaz
- beseda se zdravotni sestrou — oSetfeni drobného poranéni
» Zajmova ¢innost prirodovédna:
- soutéz: ,,Padesatkrat o piirode
- nasSe télo — ¢asti téla, béZna onemocnéni, otuzovani se

Vytvarnd, hudebni, rozumova, literarni a pracovni ¢innost k tématu.
Zaclenénd priiezovd témata:
e 1.2.4. Kooperace a kompetice: feseni konfliktl, podfizeni se kolektivu

e 6.1.5. Fungovani a vliv médii ve spolecnosti: film a televize v zivoté
jednotlivce, rodiny



Brezen

dodrzujeme hygienu, pitny rezim
odpocinkové ¢innosti podle vybéru u.z.v.

Beseda na téma ,,Jak miizeme chrénit ptfirodu*
vysledky vytvarné ¢innosti prezentujeme

» Zajmova ¢innost hudebni:
- poslech détskych pisnicek z pohadek
-, Rikej mi tato“
- vyjadfeni hudby pohybem
» Zajmova ¢innost vytvarna a pracovni:
- motyli
- dim se zahradkou
- seti bylinek
- dinosaufi
» Zajmova ¢innost télovychovna:
- Svihadlové zavody

udrzujeme poradek v SD, dbame na ¢istotu na svém pracovnim misté

pouceni o vhodném chovani a bezpecnosti o velikono¢nich prazdninach

- pohybova hra ,,Na auta®, ,,Slepa baba“, ,,Na mrkanou*, kopana

- driblovani mi¢em
» Zajmova ¢innost literarné dramaticka:

- dramatizace pohadky: ,,O pernikové chaloupce*
» Zajmova ¢innost dopravni:

- ,,Zebra se za tebe nerozhlédne*

,Cyklistické desatero*

» Zajmova ¢innost prirodovédna:

- zmény v pfirod¢€ na jafe, jarni kvétiny,

- charakteristika obdobi, pozorujeme piirodu

- kniha: ,,Rok ve Skolni druziné*

Vytvarnd, hudebni, rozumova, literarni a pracovni ¢innost k tématu.

Zaclenénd priiezovad témata:

e 1.3.1. ReSeni problémi a rozhodovaci dovednosti: problémy

v mezilidskych vztazich

e 4.2, Lidské vztahy: uplatiiovani principu sluSného chovani, tolerance



Duben

dodrzujeme hygienu, pitny rezim

odpocinkové ¢innosti podle vybéru u.z.v.

udrzujeme poiadek v SD, dbame na &istotu na svém pracovnim misté
vysledky vytvarné ¢innosti prezentujeme

Beseda na téma: ,,Jak pomahdme doma a star§im lidem*

» Zajmova ¢innost hudebni:
,,Chvalim t€ zemé ma*
- ,,Pod dubem*
,,Kolik je na svété veéci®
» Zajmova ¢innost vytvarna a pracovni:
- beranci
kuratka
- velikono¢ni zapich - zajicek
- vajicka malovana rostlinami
» Zajmova ¢innost télovychovna:
- zévody s obruci
- skakani pandka
- zavody druzstev v béhu — obmény béhu
- pohybova hra ,Na jelena®, ,,Na tfetiho®, ,,Zlata brana*
- hrajeme si s padakem
» Zajmova ¢innost literarné dramaticka:
- velikono¢ni zvyky a tradice
» Zajmova Cinnost pirirodovédna:
- poznavani jarnich kvétin
- pozorovani stromi — raSeni listi, kvéty
- vyznam vody, ¢istota ovzdusi

Vytvarna, hudebni, rozumova, literarni a pracovni ¢innost k tématu.

Zaclenéna priiezova témata:

e 1.3.2. Hodnoty, postoje: spravedlivost, respektovani druhych
e 5.2. Zakladni podminky Zivota: vyznam vody, Cistota ovzdusi



Kveten

dodrzujeme hygienu, pitny rezim

odpocinkové ¢innosti podle vybéru u.z.v.

udrzujeme poiadek v SD, dbame na &istotu na svém pracovnim misté
vysledky vytvarné ¢innosti prezentujeme

Den matek

pouceni o vhodném chovani a bezpecnosti béhem statnich svatkl

» Zajmova ¢innost hudebni:
- . Zamilovany princ*
- ,,Mravenci® (P. Novak)
- hudebni hddanky na zobcovou flétnu
» Zajmova ¢innost vytvarna a pracovni:
- kopretiny
- hratky s barevnymi papiry
- srdicko pro maminku ke Dni matek
» Zajmova ¢innost télovychovna:
- jizda na kolobéZce, dodrzovani bezpecnosti, slalom
- skakani gumy
- ,.8kolka s micem®, ,,Skolka se Svihadlem*
- pohybova hra ,,Na peska*
- pteskakovani tociciho se Svihadla do kruhu
» Zajmova Cinnost literarné dramaticka:
- nacvik pasma basnic¢ek ke Dni matek
- Cteni na pokracovani z knih, které si déti donesou z domova
» Zajmova ¢innost prirodovédna:
- péce o domaci zvitatko
- stavba domeck z pfirodnin
- poznavame Zivoc€ichy, rostliny, nezivou pfirodu - soutéz
» Zajmova ¢innost dopravni:
- slu$né a ukaznéné chovani na vefejnosti

- -uplatiovani pravidel silni¢niho provozu: Jak se chovat na ulici, na hfisti i na
silnici.

Vytvarna, hudebni, rozumova, literarni a pracovni ¢innost k tématu.
Zaclenénd priiezovd témata:

e 2.4, Principy demokracie jako: spravedlnost, feSeni konfliktl

® 5.4. Vztah ¢lovéka k prostiedi: ochrana zivotniho prostfedi v naSem
mésté, vypraveéni si



Cerven

dodrzujeme hygienu, pitny rezim

odpocinkové ¢innosti podle vybéru u.z.v.

udrzujeme poiadek v SD, dbame na &istotu na svém pracovnim misté
vysledky vytvarné ¢innosti prezentujeme

Den déti — soutéze, hry o sladké ceny (sportovni den)

pouceni o vhodném chovani a bezpe¢nosti béhem hlavnich prazdnin

beseda na téma ,,Jak se chovat o prazdniny, abychom se v zafi
ve zdravi vratili do Skoly “

» Zajmova ¢innost hudebni:
- nacvik pisn¢ ,,Slunicko*
- ,,Vic nez pritel tvij
- opakovani pisni
» Zajmova ¢innost vytvarna a pracovni:
- motyl — zapousténi barev
- modelujeme domaci zvitatka
- léto — kombinovana kolaz
» Zajmova cinnost télovychovna:
- dbame na dodrZovani pitného rezimu
- otuZovani — sprchovani déti
- pohybova hra vybijend, kopana
- Den déti — sportovni den
» Zajmova Cinnost literarné dramaticka:
- vypravime si o prazdninach
- Cteni, prohliZeni ¢asopisu a knih dle vybéru u.z.v.
» Zajmova cinnost prirodovédna:
- ochrana pfirody, tfidéni odpada
- péce o pokojové kvétiny v odd€leni
- didaktické hry s pfirodninami
» Zajmova Cinnost dopravni:
- pouceni déti o bezpecnosti béhem letnich prazdnin (videokazeta ,,Kousky
primaie Housky*, ,,Pozor prazdniny*)

Vytvarnd, hudebni, rozumova, literdrni a pracovni ¢innost k tématu.

Zaclenéna priiezova témata:

e 2.1. Obc¢anska spolecnost a §kola: spoluprace s organizacemi ve
mésté — exkurze k Hasicim

e 5.3. Lidské aktivity a problémy Zivotniho prosti‘edi: ochrana
piirody, tfidéni odpadi



